AIR OPTIX NIGHT&DAY

Instrukcja uzytkowania:

Ta ulotka zawiera wazne informacje na temat bezpiecznego
uzytkowania produkiu. Przeczytaj ja doktadnie i zachowaj.
Soczewki kontaktowe powinny byé zawsze dobierane przez
specjaliste. Bardzo wazne jest to, aby w trakcie uzytkowania
soczewek stosowac sig do zalecen specjalisty i do instrukeji
umieszczonych na opakowaniu soczewek.
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NAZWA PRODUKTU
AIR OPTIX NIGHT & DAY, AIR OPTIX NIGHT & DAY AQUA

MATERIAL | OPAKOWANIE

Miekkie soczewki kontaktowe AIR OPTIX NIGHT&DAY zawieraja 76% lotrafilcon A
i 24% wody.

Soczewki AIR OPTIX NIGHT&DAY pakowane w indywidualne blistry
zawierajace izotoniczny roztwdr stabilizowany buforem fosforanowym
poddawj:ne sa sterylizzcji parowej. ’

Migkkie soczewki kontaktowe AIR OPTIX NIGHT&DAY AQUA zawieraja 76%
lotrafilcon A i 24% wody.

Soczewki AIR OPTIX NIGHT&DAY AQUA maja lekko niebieskie zabarwienie
utatwiajace manipulacijg; barwnik zawiera Cu-phtalocyanine. Soczewki

AIR OPTIX NIGHT&DAY AQUA pakowane w indywidualne blistry zawierajace
buforowany, izotoniczny roztwdr soli fizjologicznej zawierajacej 1% Copolymer
8451 poddyawane sq st);rylizacji parowéj. e P
Soczewki 0 wysokiej przepuszczalnosci tlenu, Dk = 140 (Dk/t 175 dla soczewki

o mocy -3,00 D i grubosci centralnej 0,08 mm, w temperaturze 35°).

Mozna uzy¢ jedynie, gdy folia zabezpieczajaca nie byta wczesniej zerwana.

SPOSOB UZYCIA

Korekcja wzroku

Wszystkie soczewki NIGHT&DAY przeznaczone sa do korekcji wad wzroku

u 0s6b bez zmian chorobowych oczu i z niewielkim astygmatyzmem, ktéry
nie powoduje spadku ostrosci wzroku. Soczewki NIGHT&DAY moga by¢
noszone w trybie dziennym lub w trybie ciagtym zgodnie z zaleceniami
specjalisty do 30 dni i nocy. Soczewki NIGHT&DAY nalezy wymienia¢ w cyklach
miesigcznych.

Zastosowanie terapeutyczne

Dodatkowo soczewki NIGHT&DAY moga by¢ stosowane w celach terapeutycznych
jako opatrunek na rogéwke w celu jej ochrony, usmierzenia bélu lub
przyspieszenia gojenia rogowki w niektérych stanach patologicznych ostrych
lub przewlektych, takich jak: keratopatia pecherzowa, erozje rogowki,
podwinigcie powieki, obrzek rogéwki i dystrofia rogéwki lub tez jako opatrunek
po operacji rogéwki lub zaémy. Soczewki AIR OPTIX NIGHT&DAY stosowane

w celach opatrunkowych moga zapewni¢ pacjentowi rowniez konieczng
korekcje wady wzroku.

ZALECANY TRYB NOSZENIA | WYMIANY

W celu zapewnienia Twoim oczom zdrowia i bezpieczefistwa tryb noszenia
soczewek powinien by¢ okreslony przez specjaliste.

Soczewki NIGHT&DAY przeznaczone sa do noszenia w trybie ciagtym przez 30
dni i nocy, a po tym okresie powinny zosta¢ wyrzucone.

Po jednej nocy bez soczewek mozna rozpoczaé kolejny miesieczny cykl
noszenia z nowym kompletem soczewek. W zwiazku z tym, ze indywidualne
reakcje na soczewki moga sie migdzy soba réznic¢, Twdj specjalista moze
zaleci¢ Ci czestsza wymiane soczewek na nowe.

Nie kazdy musi osiagna¢ maksymalny czas ciagtego noszenia przez 30 dni i
nocy.

W razie koniecznosci zdjecia i ponownego zatozenia soczewki

NIGHT&DAY przed uptywem terminu wymiany, nalezy sie stosowac do zalecen
specjalisty dotyczacych pielegnacji soczewek.

W PRZYPADKU ZASTOSOWANIA TERAPEUTYCZNEGO konieczna jest
$cista kontrola specjalisty. Soczewki NIGHT&DAY moga by¢ noszone w
spos6b ciagty do 30 dni i nocy lub krdcej, zgodnie z zaleceniem specjalisty.
Twoj specialista przedstawi Ci doktadne instrukcje odnosnie zaktadania i
zdejmowania soczewek.

Soczewki musza by¢ wyrzucone najpézniej po miesiacu noszenia.

MANIPULACJA

Twoj specjalista powinien przedstawi¢ Ci szczeg6towa instrukcje jak zaktadaé

i zdejmowac soczewki kontaktowe.

Zawsze nalezy umyc¢ i wysuszy¢ rece przed jakimkolwiek ich kontaktem

z soczewkami. Przed otwarciem blistra delikatnie nim potrzasnij. Zerwij folie
zabezpieczajaca z pojemnika. Wylej ptyn wraz z soczewka w zagtebienie

dtoni lub w razie koniecznosci palcem wskazujacym delikatnie wyjmij z niego
soczewke. Upewnij sig, ze soczewka jest na wtasciwej stronie i ze jest ona
wiasciwej mocy dla danego oka. Obejrzyj ja przed zatozeniem. Jezeli jest
uszkodzona, to nie mozna jej zatozy¢.

Przed zdjgciem soczewki upewnij sig, ze masz czyste i suche rece. Mrugnij kilka
razy, po czym patrzac w goére zsur soczewke w dot na biata cze$¢ oka. Zdejmij
soczewke przyszczypujac ja kciukiem i palcem wskazujacym. Jezeli soczewka
ulegnie decentracji, to zamknij oczy i delikatnie masujac oko przez powieke,
przesun soczewke na wtasciwa pozycje. Jezeli problem powraca, skonsultuj sie
ze swoim specjalista.

Nigdy nie nalezy uzywac pesety, paznokci lub innych ostrych przedmiotow

w celu wyjecia soczewki z pojemnika lub z oka.

W PRZYPADKU ZASTOSOWAN TERAPEUTYCZNYCH Twoj specjalista moze
zakaza¢ Ci samodzielnego zaktadania i zdejmowania soczewek. W takiej
sytuacji specjalista sam bedzie Ci je zaktadat i zdejmowat.

PIELEGNACJA SOCZEWEK

- PRAWIDEOWA PIELEGNACJA SOCZEWEK JEST BARDZO WAZNA.

- ZDEZYNFEKUJ swoje soczewki po kazdym ich zdjeciu, aby usunag z nich
grozne drobnoustroje i zapewni€ ich bezpieczne i komfortowe noszenie.

- Twéj specjalista moze zaleci¢ Ci dodatkowe czyszczenie i sptukiwanie
soczewek celem usuniecia z ich powierzchni zanieczyszczen. Dodatkowo
Twoje soczewki moga wymagacé okresowego czyszczenia enzymatycznego
w celu usunigcia osadéw biatkowych.

- Twéj specjalista powinien wybra¢ najbardziej odpowiedni dla Ciebie system
pielegnacii soczewek. CIBA Vision zaleca stosowanie z soczewkami NIGHT&DAY
nastepujacych produktow:

© Plyn dezynfekujacy na bazie nadtlenku wodoru AOSEPT® PLUS

© Jednostopniowy ptyn wielofunkcyjny SOLOCARE® AQUA

® Krople nawilzajace AQuity®

- Przed uzyciem jakichkolwiek innych $rodkéw pielegnacyjnych zapytaj
o0 to Twojego specjaliste.

- Nie stosuj zamiennie i nie mieszaj sktadnikéw z réznych systeméw
pielegnacyjnych.

- Stosuj jedynie srodki do pielegnacji soczewek migkkich zgodnie
z instrukcja producenta.

- NIE STOSUJ DEZYNFEKCJI TERMICZNEJ, ANI SRODKOW
PRZEZNACZONYCH DO PIELEGNACJI SOCZEWEK SZTYWNYCH
GAZOPRZEPUSZCZALNYCH.

Zawsze pamietaj:

- Przed kontaktem z soczewkami zawsze umyj, wyptucz i osusz rece.

- Nigdy nie zostawiaj soczewek na noc w samej soli fizjologicznej.

Sol fizjologiczna NIE zabezpieczy Twoich soczewek przed drobnoustrojami,
a Twoich oczu przed ewentualng infekcja.

- Nigdy nie uzywaj tej samej porcji ptynu dwukrotnie.

- Nigdy nie stosuj ptynu po uptywie daty jego waznosci.

- Przeptucz pojemnik na soczewki po kazdym wyjeciu z niego soczewek.

W tym celu uzyj sterylnej soli fizjologicznej lub Swiezej porciji ptynu i jezeli
to jest zalecane, to pozostaw pojemnik otarty do wyschniecia. Utatwia to
unikniecie zanieczyszczenia i powaznych uszkodzen oczu.

- Wymieniaj pojemnik na soczewki regularnie.



JEZELI NIE NOSILES SWOICH SOCZEWEK PRZEZ KILKA DN, to postepuj
zgodnie z instrukcja zataczona do Twojego systemu pielegnacyjnego, oraz
wyczys¢ i zdezynfekuj soczewki, jezeli jest to zalecane.

KIEDY NIE NALEZY NOSIC SOCZEWEK

W pewnych warunkach lub stanach chorobowych uzywanie soczewek jest
niewskazane. Do warunkéw, ktére moga uniemozliwia¢ noszenie soczewek
kontaktowych lub wptywa¢ na jego bezpieczefistwo mozemy zaliczy¢:

® Alergie, zapalenia, infekcje lub podraznienia oka lub powiek.

® Okresy ostabienia organizmu np. przeziebienie lub grypa.

® Stosowanie niektorych lekéw, rowniez okulistycznych.

® Nieprawidtowy film fzowy (suche oczy)

® Przebywanie w nadmiernie suchych lub zapylonych pomieszczeniach,
co moze powodowac dyskomfort.

® Uprawianie sportéw wodnych bez stosowania okularéw
do ptywania lub maski.

Skonsultuj sig ze swoim specjalista w razie wystapienia powyzszych lub innych
przeciwwskazar.

W PRZYPADKU ZASTOSOWAN TERAPEUTYCZNYCH specjalista moze
zaleci¢ soczewki NIGHT&DAY w celu przyspieszenia procesu leczenia
niektérych stanéw chorobowych rogéwki.

MOZLIWE PROBLEMY
Pomimo tego, ze soczewki kontaktowe daja swoim uzytkownikom wiele
korzysci, to mozliwe jest rowniez wystapienie pewnych probleméw, ktérych
pierwszymi sygnatami moga by¢ nastepujace objawy:
* Uczucie ciata obcego w oku.
* Niekomfortowa soczewka.
 Zaczerwienienie oka.
» Nadwrazliwo$¢ na $wiatto.
 Pieczenie, ktucie, swedzenie lub tzawienie oka.
 Spadek ostroéci widzenia.
* Rozszczepienie kolordw (tecza), rozdwojenie krawedzi przedmiotow lub
Swiatta.
* Zwigkszona ilo$¢ wydzieliny z oczu.
» Dyskomfort/ bél
« Czgste lub ciagte uczucie suchego oka.
Zignorowanie powyzszych objawéw moze doprowadzi¢ do powazniejszych
komplikacji.
W PRZYPADKU ZASTOSOWAN TERAPEUTYCZNYCH niepozadane objawy
moga wystapi¢ na skutek samego schorzenia lub tez moga by¢ efektem
noszenia soczewek kontaktowych. Twéj specjalista powinien rozwazy¢,
czy zastosowanie soczewki na oku chorym lub uszkodzonym w celach
terapeutycznych nie pogorszy stanu, ktory byt powodem zastosowania
soczewki terapeutycznej.
CO ROBIC GDY POJAWI SIE PROBLEM
Jezeli pojawi sig ktorykolwiek z powyzszych objawdw, to:
* BEZZWEOCZNIE ZDEJMIJ SOCZEWKE/I.
« Jezeli objawy ustapia po zdjeciu soczewki, to nalezy ja sprawdzic.
« Jezeli soczewka jest przerwana, to NIE zaktadaj jej ponownie, zastap
ja nowa.
« Jezeli na soczewce jest rzgsa lub jakie$ zanieczyszczenia, albo
soczewka nie jest uszkodzona, ale problem ustapit po jej zdjeciu, to
nalezy ja doktadnie wyczyscié, przeptukac i zdezynfekowac przed jej
kolejnym zatozeniem.
Jezeli jednak objawy nie ustapia po zdjgciu soczewki lub powrdca po
zatozeniu nowej, to nalezy ja BEZZWEOCZNIE zdjac i skontaktowac sie
ze specjalista. Moze to by¢ poczatek powaznych komplikacji, takich
jak infekcja, owrzodzenie rogéwki (wrzodziejace zapalenie rogéwki) lub
zapalenie teczowki. Stany te moga szybko postepowac i doprowadzié
do nieodwracalnej utraty ostro$ci wzroku. Mniej powazne stany, takie
jak abrazja, barwienie rogéwki i bakteryjne zapalenie spojowki, nalezy
odpowiednio prowadzi¢ i leczy¢, aby unikna¢ komplikacji.
Przy okazjonalnym wysychaniu oczu mozna zastosowa¢ krople
nawilzajace, np. AQuify®. Jezeli jednak uczucie suchosci nie ustepuije, to
nalezy skonsultowac sig ze specjalista.
« Jezeli soczewka przestata poruszac sig na oku, to przed préba jej zdjgcia

zakropl do oka kilka kropli ptynu nawilzajacego i odczekaj az soczewka
ponownie zacznie sig swobodnie poruszaé. Jezeli jednak nadal pozostaje
nieruchoma, to BEZZWELOCZNIE skonsultuj sig ze specjalista.

W PRZYPADKU ZASTOSOWAN TERAPEUTYCZNYCH, jezeli wystapi
problem lub nasilenie objawéw, to NIEZWLOCZNIE SKONTAKTUJ SIE ZE
SPECJALISTA i postepuj zgodnie z jego zaleceniami.

INFORMACJE DODATKOWE

Noszenie soczewek kontaktowych powoduje wzrost ryzyka infekcji oczu.
Badania wykazaty wigksze ryzyko wystapienia wrzodziejacego zapalenia
rog6éwki u 0s6b noszacych soczewki w trybie przedtuzonym, niz u oséb
noszacych je tylko w ciagu dnia. Ronie ono wraz ze zwigkszaniem ilosci
dni, przez ktére soczewki sa noszone bez zdejmowania, poczawszy od
pierwszej przespanej nocy. Ryzyko to moze zosta¢ zmniejszone poprzez
rozpoznanie objawéw zwigzanych z mozliwym problemem i postepowanie
zgodnie z zaleceniami zawartymi w paragrafie: ,Co robi¢ gdy pojawi sig
problem”. Palenie tytoniu zwigksza ryzyko wrzodziejacego zapalenia
rog6wki wérdd uzytkownikéw soczewek kontaktowych. Wtasciwa
pielegnacja i regularna wymiana pojemnika na soczewki sg bardzo
wazne. W PRZYPADKU ZASTOSOWAN TERAPEUTYCZNYCH, podawanie
koniecznych lekéw powinno odbywac sig z zachowaniem ostroznosci i pod
nadzorem specjalisty.

0 CZYM NALEZY PAMIETAC

« Nie pozyczaj swoich soczewek nikomu, gdyz moga one stac sig zrodtem
zakazenia prowadzacego do powaznych probleméw okulistycznych.
Codziennie sprawdzaj swoje oczy, aby upewnic sie, ze wygladaja dobrze, nie
pojawia sie dyskomfort, a widzenie jest ostre.

Nigdy nie nalezy przekracza¢ zalecanego terminu wymiany soczewek,
nawet gdy obecna para nie powoduje jeszcze dyskomfortu. Zaleca sig aby
uzytkownicy soczewek kontaktowych stawiali sig na wizyty kontrolne u
swego specjalisty regularnie, zgodnie z harmonogramem.

Nie stosuj soczewek ani ptynéw do ich pielegnacji po uptywie ich daty
waznosci.

W warunkach stabego o$wietlenia uzytkownicy soczewek zabarwionych
moga dodwiadczy¢ obnizenia ostrosci widzenia przedmiotw o niskim
kontrascie.

Zachowaj informacje o wtasciwej mocy soczewek dla kazdego z oczu.
Przed zatozeniem soczewek sprawdz czy na foliach zabezpieczajacych sa
wiasciwe moce dla kazdego z oczu.

Zachowaj ostrozno$é stosujac mydto, mleczko kosmetyczne, krem,
kosmetyki lub dezodoranty poniewaz moga powodowac podraznienia, jesli
dostana sig na soczewki.

Zat6z soczewki przed wykonaniem makijazu i zdejmij je przed jego
zmyciem.

W trakcie noszenia soczewek unikaj rozpylania aerozoli, np. lakieru do
wiosow, w poblizu oczu, poniewaz moze to prowadzi¢ do podraznien.
Skonsultuj ze swoim specjalista mozliwo$¢ noszenia soczewek
kontaktowych podczas uprawiania sportu, szczegdlnie dotyczy to ptywania
w soczewkach.

Zdejmij soczewki jezeli jeste$ narazony na dziatanie toksycznych lub
drazniacych oparéw.

Nigdy nie dopuszczaj do kontaktu soczewek z nie sterylnymi ptynami (z
woda biezaca i szatwia wiacznie), gdyz moze dojs¢ do ich bakteryjnego
skazenia, co moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych uszkodzen oczu.
Poinformuj swojego pracodawce o tym, ze nosisz soczewki kontaktowe,
szczegolnie jezeli twoja praca wymaga stosowania okularéw ochronnych.
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